BASKETBALLVERBAND
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

Montag:
bis 10.00

10.15-11.45

13.30 - 15.30
16.00 - 17.30

19.30 — 20.30

Dienstaq:
08.30 — 10.00

10.15-11.45

14.00 - 15.30
16.00 - 17.30

19.30 — 21.00
Mittwoch

08.30 — 10.00
10.15-11.45

14.00 — 15.30
16.00 — 17.30

19.15-21.30

Donnerstaqg:
08.45 — 11.45

14.00 - 15.30
16.00 — 18.00

19.30 - 21.00

Freitag:
08.45 - 11.00

11.30 - 12.00
ab 12.00

Anderungen vorbehalten

BBW . Fritz-Walter-Weg 19, D 70372 Stuttgart . Tel. +49 (0)711 280 77 380 / 382 (Fax) . E-mail: bbwgs@bbwbasketball.net

Stand: 15. Feb. 2008

Aufbaulehrgang DOSB - Trainer C / DBB - Trainer C
an einer Sportschule des Landes Baden-Wurttemberg

Anreise
BegruRung, Einfuhrung, Vergabe Themen fur Lehrversuche

Koordinative Fahigkeiten Theorie
Koordinative Fahigkeiten Praxis

Freies Spiel
Funktionelle Gymnastik in Theorie und Praxis
(Dehnung / Stabilisierung )

EntwicklungsgemaRes Krafttraining

Konditionelle Fahigkeiten in Theorie und Praxis
Konditionelle Fahigkeiten in Theorie und Praxis

Schwimmbad / Sauna
HKS + Energiebereitstellung in Theorie und Praxis
HKS + Energiebereitstellung in Theorie und Praxis

Die Rolle des Trainers
Die Rolle des Trainers

Wiederholung Basketball — Praxis
Fast Break vom 2 - 0 zum 3 — 2
Angriff gegen MMV vom 2 - 2 zum 3 -3

Grundlagen der Trainingslehre
Trainingsprinzipien; methodische Grundsatze

Periodisierung / Jahrestrainingsplanung
Lehrversuche

AbschluBbesprechung
Abreise nach dem Mittagessen



