BASKETBALLVERBAND
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

Montag
bis 10.00

10.10 - 10.30
10.30 - 12.00
14.00 - 15.30
16.00 - 17.30

19.00 - 21.15

Dienstag
08.30 - 10.00

10.30 - 12.00

14.00 - 15.30

16.00 - 17.30

19.00 - 21.15

Mittwoch
08.30 - 10.45

11.00 - 11.45

14.00 - 15.30

16.00 - 17.30

19.00 - 20.30

BBW . Fritz-Walter-Weg 19 , D 70372 Stuttgart . Tel. +49 (0)711 280 77 380 / 382 (Fax) . E-mail: bbwgs@bbwbasketball.net

Schulermentorenausbildung - Lehrgangsprogramm

Anreise

BegriuRung / Organisation

Ziele und Inhalte der Ausbildung
Grundlagen der allgemeinen Trainingslehre

Grundlagen zur Planung einer Trainingseinheit
Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung der Kraft und Ausdauer

BegrufRung / Vorstellung des BBW
Grundtechniken Uben / Variieren
Verdeutlichung des methodischen Prinzips
"Vom Einfachen zum Komplexen" beim Dribbeln
3 : 3 - Turnier

Aufwarmen in Theorie und Praxis
Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung der Koordination und Schnelligkeit

Grundtechniken Neuerwerb: Wurf
Grundtechniken Uben / Variieren: Wurf
Kleingruppenspiele auf einen Korb
Uberzahlspiele - Spiele mit Zuspielern

Grundmodell einer Basketballstunde
Methodisches Vorgehen bei der Technikvermittlung
Methodisches Vorgehen bei der Taktikvermittiung

Grundtechniken Neuerwerb: Korbleger

Durchfithrung der Ubungsreihen durch Teilnehmer
Grundtechniken Neuerwerb: Passen und Fangen

Spiele auf zwei Kérbe, Uberzahlspiele, Kleingruppenspiele

Grundtechniken Neuerwerb: Dribbeln / Dribbelfinten
Grundtaktik im Spiel 1 : 1

Grundtaktik im Spiel 2 : 2 Blocken und Abrollen
Spiele auf einem Korb mit Zusatzregeln

»Selbst Leiter einer Gruppe sein“ Teil 1
Unterrichtsversuche in Theorie und Praxis

»Selbst Leiter einer Gruppe sein“ Teil 2
Lehrversuche in Praxis

Nachbesprechung detr Lehrversuche
Durchfiihrung von Turnieren
Planung der Turniere am Abend

Grundtechniken Uben / variieren
Vorstellung weiterer Ubungen
Durchfiihrung des Turniers



Donnerstag
08.30 - 10.00

10.15-11.45

14.00 - 15.30

16.00 - 17.30

19.00 - 20.30

21.00
Freitag
08.30 - 10.10

10.00 - 11.30

12.00

Anderungen vorbehalten

Spielreihe: Parteiballspiele
Alternative Spielformen / Kleine Spiele / Aufwarmspiele

Betreuung einer Schulmannschaft
Regelkunde

»Selbst Leiter einer Gruppe sein“ Teil 3
Organisation

Grundtechniken Uben / variieren

Fortgeschrittene Ubungsformen (Komplexiibungen)
Erarbeiten der Grundziige eines Spielsystems
gegen Manngdeckung

Erarbeiten des Grundschemas eines Schnellangriffs

Grundtechniken tben / variieren

Vorstellung weiterer Ubungen

Durchfiihrung des Turniers

Schwimmbad

»Selbst Leiter einer Gruppe sein“ Teil 4

Praxis

Bedeutung des schulischen und auRerschulischen Sports

Haftungs-, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht des Mentors / Ubungsleiters

anschliefend AbschlulRbesprechung

Heimreise



