BASKETBALLVERBAND
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

Montag:
bis 10.00

10.15-11.45

14.00 — 15.30
16.00 - 17.30

19.30 - 20.30

Dienstag:
08.45 — 10.15
10.30 - 12.00

14.00 — 15.30
16.00 — 17.30

19.30 — 21.00
Mittwoch

08.45 — 10.15
10.30 — 12.00

14.00 — 15.30
16.00 — 17.30

19.15-20.15
20.30 - 21.30

Donnerstag:
09.00 - 11.15

14.00 — 17.45

19.00 - 20.30

Freitag:
08.30-11.30

11.30 - 12.00
ab 12.00

Anderungen vorbehalten

BBW . Fritz-Walter-Weg 19 , D 70372 Stuttgart . Tel. +49 (0)711 280 77 380 / 382 (Fax) . E-mail: bbwgs@bbwbasketball.net

Stand: 09. Jan. 2012

Priifungslehrgang DOSB - Trainer C / DBB - Trainer C
an einer Sportschule des Landes Baden-Wirttemberg

Anreise
BegriiBung, Einfiihrung, Auslosung und Besprechung der Lehrproben

Wiederholung Grundlagen der Trainingslehre
Das Anforderungsprofil im Basketball

Wiederholung Basketball — Praxis
Methodik
Lehrprobentypen, Priifungsvorbereitung

Lehrversuche
Besprechung der Lehrversuche

Wiederholung Basketball — Praxis
Zirkeltraining in Theorie und Praxis
Uberfachlicher Fragebogen

Ausarbeitung der Priifungslehrproben
Priifungsvorbereitung

Freies Spiel
Schwimmbad / Sauna
Priifung - Lehrproben
Priifung - Lehrproben
Freies Spiel
Priifung - Lehrproben

AbschluBbesprechung
Abreise nach dem Mittagessen



