BASKETBALLVERBAND
BADEN-WURTTEMBERG E.V.

BBW . Fritz-Walter-Weg 19, D 70372 Stuttgart . Tel. +49 (0)711 280 77 380 / 382 (Fax) . E-mail: bbwgs@bbwbasketball.net

Stand: 19. Aug. 2009

Zusatzlehrgang zum DBB - Trainer C
an einer Sportschule des Landes Baden-Wurttemberg

Freitag:

bis 14.00 Anreise, Begrufung

14.30 - 16.00 Fast Break bis zum 4 -3

16.30 — 18.00 Beispiel eines Angriffs gegen Mann-Mann-Verteidigung
19.30 — 21.00 Periodisierung / Jahrestrainingsplanung
Samstag:

08.45 - 10.15 Verteidigung vom 3 -3 zum 4 - 4
10.45 -12.00 Blockbekampfung

14.00 — 15.45 Coaching, Spielbeobachtung, Scouting
16.00 — 17.45 Positionsgebundene Techniken

19.00 — 21.30 Prinzipien der Ball-Raum-Verteidigung

Angriff gegen Ball-Raum-Verteidigung

Sonntag:
08.30 - 11.30 Muandliche Prufung

ggf. Lehrproben fur Sonderregelungen
11.30 -12.00 AbschluRbesprechung
ab 12.00 Uhr Abreise

Anderungen vorbehalten



